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Fechas de difusion: 5 agosto de 2021.
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Poblacidn a la que va dirigida: Padres, Madres y Cuidadores de los nifios y nifias del Jardin
Infantil CES WALDOREF.
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Tema: Habitos de alimentacion saludable en casa.
Subtemas: Reconocer los alimentos no adecuados de una sana alimentacién en casa.
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+»+ Objetivo (s):

e Serefuerza laimportancia de la lactancia materna
e Desarrollar el habito de masticacién adecuada.
e Importancia de la ingesta de agua
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Metodologia:
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El personal docente del programa de Jardin Infantil Waldorf crea una pieza comunicativa,
respeto al tema_Habitos de alimentacion saludable en casa.

Se realiza difusion de la pieza comunicativa en el grupo de padres del WhatsApp del jardin.
De igual manera las llamadas telefdonicas permiten invitar al as familias a leer
detenidamente la pieza y se hacen las recomendaciones verbales en un dialogo con el
padre, madre yo cuidador.

1. Los padres, Madres realizan la correspondiente retroalimentacion del tema sugerido por el
personal del jardin.
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< Materiales:

Pieza Comunicativa creado por la personal:
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Evidencia de difusion:
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Habitos de alimentacidon Saludable

Hago envi6 de la pieza
informativa del dia de hoy, en la
cual podemos encontrar varios
tips para un habito alimentario
saludable, espero lo puedan

leer y compartir en familia

para ponerlo en practica con
Tengo que mejor en que mis nuestros nifios y nifas .« , .,
hijos mastin despacio los
alimentos para ellos poder
pasarlos

El otro es de hacer actividad
minimo 30 minutos tambien
quiero mejorar eso con mis hijos
Esas son laa cosas que quiero
mejorar con mis hijos para que
ellos se sientan hagradable

de miy los alimentos si se los
doy a la hora que es la fruta las
verduras y ellos toman bastante
agua le produce mucha sed

y soy puntual en todos los
alimentos gracias profe por la
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Buenas tardes mio gracias por

el grupo de consejos, aplicamos

algunos pero desconociamos

como el del ambiente agradable

y es que generalmente no nos |

infenmaglon queinas dapara fijamos en ese tipo de detalles
nosotros mejor con nuestros ! I P
hijos en los habitos alimenticios - 6:15p.m. S

10:44 p. m H
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+* Pieza comunicativa

Habitos de alimentacion Saludable

* Consumir alimentos en horarios * Incluir progresivamente todo
La lactancia materna debe adecuados tipo de alimentos y
continuar al menos hasta los dos preparaciones en la dieta
aflos
Comer despacio y masticar + Educar en cuanto a la alimentacién

para que comprendan los efectos

bien los alimentos : <
negativos de |la comida chatarra

Realizar actividad fisica minimo 30

minutos, tres veces por semana * Establecer un ambiente agradable a

la hora de alimentarse

Mantener adecuada ingesta de agua (6-8 « Consume al menos 4 raciones de

vasos diarios), debido a que interviene en 1S | frutas y verduras al dia
todos los procesos metabodlicos del * Evitar las compensaciones
organismo afectivas con comida
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En constancia se firma:
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